Szociális információk
Segítségnyújtás
Ha Ön úgy gondolja, hogy nehéz sorsú embertársain (szerény anyagi körülmények között tengõdõkön: hajléktalanokon, nagycsaládosokon, kisnyugdíjasokon, fogyatékkal élõkön, elemi csapások sújtottjain, hátrányos helyzetû gyermekeken…) akar és lehetõsége is van segíteni, akkor többek között az alábbiak szerint teheti.
Dologi adományokkal: Ruha, cipõ (gyermek is!), ágynemû, takaró, törülközõ, használható játékok, használati eszközök (konyhai eszközök: lábos, bögre, evõeszközök, sütõ-fõzõ edények stb., mûködõ háztartási gépek), „száraz”, tartós élelmiszerek (konzerv, cukor, liszt, rizs, tészta, olaj…), használható bútorok stb. Ezeket az ország családsegítõ központjaiban és a hajléktalan szállókon tudja leadni – elõzetes egyeztetés alapján. Pénzadományokkal (pl. a különbözõ karitatív szervezetek számlaszámaira, illetve személyesen befizetve, adójuk egy százalékának felajánlásával, a különbözõ jótékony akciók adománygyûjtésénél).
Véradással (véradó állomásokon, kórházakban, a Magyar Vöröskeresztnél). Eseti konkrét segítségnyújtással: Bajban lévõ hajléktalanoknak: a konkrét esettõl függõen a mentõt (tel.: 112, ami üzenetrögzítõs, ill. 104), az önkormányzatok családsegítõ intézményeit, hajléktalan szállók ügyeleti számait hívják, esetleg ha tudják, mire van szüksége, személyesen takaróval, élelmiszerrel stb. segítsenek. Mindez konkrétan nálunk, az Oltalom Karitatív Egyesületnél:
A dologi adományokat a nap 24 órájában átadhatja a VIII. kerület Dankó u. 15-ben lévõ ügyeletünkön, illetve adományozással kapcsolatos információkat központi telefonszámunkon (06/1-314-06-68), vagy e-mailen (oltalom@oltalom.hu) kaphat. Pénzadományozási adataink: bank: BBRt.:10103805-11414336-00000009, adószámunk: 19010409-1-42.
Ha drogtól, alkoholtól rosszul lett emberekkel találkoznak, mentõt kell hívni, ha valaki leszokás miatt kér segítséget, akkor a segítségkérésnél található címeket ajánlhatja.
Segítségkérés
Ha Önnek van problémája, megpróbálunk pár területen tanácsot adni, hogy hova, kikhez fordulhat.
Jogi segítség:
Az önkormányzatok nagy részénél kaphat ingyenes jogi tanácsadást. A „Nép Ügyvédje” szolgálat: olyan jogi intézmény szociálisan rászorulók számára, amelynek keretében a hátrányos helyzetû állampolgárok szakszerû jogi szolgáltatást kaphatnak. Elérhetõ: az Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld számán: 06/80-244-44-44. Segítséget kaphat jogi tanács formájában, beadványok és okiratok szerkesztésében, bir-tokháborítási, lakhatási, hagyatéki, munka- és foglalkoztatási ügyekben, családjogi, szabálysértési és egyéb kérdésekben. (www.im.hu)
Ha Ön bûncselekmény áldozata, az Igazságügyi Hivatal Áldozatsegítõ Szolgálatánál tájékoztatják jogairól. Indokolt esetben azonnali pénzügyi segélyben, erõszakos bûncse-lekmény áldozataként egyösszegû kártérítésben vagy járadékban részesülhet. Részletes információ: Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld száma: 06/80-244-44-44.
Szenvedélybetegségek:
A.A. Anonym Alkoholisták: levelezési cím: 1399 Budapest, Pf. 701/439.
Tel.: 06/1-251-00-51 – minden nap 15-18 óráig.
Nyírõ Gyula Kórház drogambulanciája: Tel.: 06/1-452-94-60 vagy 452-94-61; rendelés: hétfõ, kedd, csütörtök, péntek: 09-17 óráig, szerda: 06-14 óráig.
Drog Stop: tel.: 06/80-505-678.
Kék Pont: orvosi, pszichológiai jogi, szakmai tanácsadás, oktatás – droghasználóknak, hozzátartozóknak, szakembereknek. Elérhetõség: Kék Pont Drogkonzultációs Iroda Budapest, IX. kerület, Gát utca 25. Tel.: 06/30-490-28-40, 06/1-215-78-33. Jelentkezés elsõsorban telefonos egyeztetést követõen! E-mail: bluepoint@t-online.hu. Nyitva: H-P: 10.00-18.00
Dohányzásról Leszokást Segítõ Telefonos Szolgáltatás: tel: 06/40-200-493 (Helyi díjtarifás kék szám) A telefonálók automata segítségével információkat kaphatnak a dohányzásról és a leszokás lehetõségeirõl, munkaidõben a témában jártas egészségfejlesztõvel is lehetõség nyílik a beszélgetésre.
Egyéb segítséget nyújtó elérhetõségek:
Anonym AIDS Tanácsadó Szolgálat: ingyenes és anonim HIV-, Hepatitis B- és C-, valamint szifiliszszûrés és tanácsadás. Cím: Budapest, XI. ker. Karolina út 35/B. Rendelési idõ: hétfõn: 17-20, kedden: 09-12, szerdán: 17-20, pénteken: 09-12. Csütörtökönként kizárólag tanácsadás van 17-20 között, vérvétel és leletkiadás aznap nincs! Tel.: 06/1-466-92-83. Telefonügyelet: hétfõ, szerda, csütörtök: 17-20, kedd, péntek: 09-12.
Válságterhességi Tanácsadó Központ: információt adnak válságterhességben lévõk számára; ingyenes terhességi teszttel, tanácsadással állnak mindenki rendelkezésére. Címük: Válságterhességi Tanácsadó Központ 1075 Bp. Asbóth u. 22. Tel. (éjjel-nappal): 06/70-225-25-25. Nyitva tartás: hétfõn: 14-18 óra között, kedden és szerdán: 10-17-ig, csütörtökön: 9-13-ig. Tel.: (központ): 06/1-423-74-12.
Telefondoktor: tel.: 06/1-317-21-11 – automata éjjel-nappal.
Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány: Gyermektelefon Szolgálat: név nélkül hívható ingyenes segédvonal gyerekeknek és fiataloknak, ha szeretnének megbeszélni valamit, ha problémákkal küszködnek, ha veszélyben érzik magukat. tel.: 06/80-505-000 – 18 és 21 óra között.
Caritas Lelkisegély Telefonszolgálat: tel.: 06/80-505-503 – minden nap 18-06 óráig.
DélUtán – az Idõs Emberek Segélyvonala. Tel.: 06/80-200-866 – minden nap 18-21-ig.
Aktuális információk
Amnesty International: Nemzetközi szervezet, amely az emberi jogok elismertetéséért küzd. Olyan világot szeretne, ahol minden egyes emberre vonatkoznak az Emberi Jogok Egyetemes Nyilatkozatában leírt jogok és a nemzetközi emberi jogi megállapodások. E cél érdekében az egyesület kutatásokat végez és akciókat szervez, s segítségükkel igyekszik megelõzni és megakadályozni a fizikai és szellemi integritáshoz, a lelkiismeret és szólás szabadságához, valamint a diszkrimináció-mentes élethez való jogok súlyos megsértéseit. Az egyesület kormányoktól, egyházaktól, ideológiáktól és gazdasági érdekektõl független szervezet. Egyetlen kormányt vagy politikai rendszert sem támogat, és az általa védett személyek nézeteivel sem foglalkozik. Egyetlen célja az emberi jogok elfogulatlan védelme. Cím: 1064 Budapest, Rózsa u. 44. II/4. Tel./Fax: 06/1-321-4799. E-mail: office@amnesty.hu; Honlap: www.amnesty.hu
Cordelia Alapítvány: Az alapítvány a kínzás és a szervezett erõszak áldozataival foglalkozik pszichoszociális rehabilitációs módszerekkel a hazai menekülteket befogadó állomásokon. Képzett terapeuták gyógyítják az áldozatok pszichés károsodásait. Módszereik verbális egyéni, csoportos, valamint non-verbális egyéni és csoportos pszichoterápiás, mûvészeti és más speciális terápiás módszerek. A szociális munkások az idegen környezethez való alkalmazkodásban, az integrációban nyújtanak segítséget a menekülteknek. Jogi segítséget a Helsinki Bizottság ügyvédeivel való együttmûködéssel biztosítanak a rászorulóknak. Cím: 1136 Budapest, Balzac u. 37. Tel.: 06/1-391-5300/1258 mellék; Fax: 06/1-354-1996; E-mail: lilhardi@mail.matav.hu
Magyar Helsinki Bizottság: A bizottság figyelemmel kíséri a nemzetközi emberi jogi dokumentumokban biztosított emberi jogok magyarországi érvényesülését, és a közvélemény tájékoztatása mellett jogi segítséget nyújt bárkinek, akinek emberi jogait a hatóságok megsértették. Erõfeszítéseket tesz, hogy a hazai jogszabályokban következetesen érvényesüljenek az emberi jogi normák. Mûködési területén elõsegíti a jogi oktatást és továbbképzést Magyarországon és a régióban. Tevékenységének két fõ területe a menekülõk és a más nemzetközi egyezmények alapján oltalomra szoruló külföldiek jogainak védelme, továbbá a rendvédelmi szervek és az igazságszolgáltatás mûködésének nyomon követése. Megkülönböztetett figyelmet fordít a fogvatartottak helyzetére, a védelemhez való jog és a törvény elõtti egyenlõség elvének tényleges érvényesülésére. Ingyenes jogi tanácsadást és képviseletet nyújt a hazai és nemzetközi jogvédelmi fórumok elõtt emberi jogi – fõként rendõrségi visszaéléssel, menedékjoggal, idegenrendészettel összefüggõ – sérelmek esetén. Cím: 1051 Budapest, Bajcsy Zsilinszky út 36-38. Tel.: 06/1-321-4141, 06/1-321-4327, 06/1-321-4323; Fax: 06/1-321-4141; E-mail: helsinki@mail.datanet.hu; Honlap: www.helsinki.hu
IOM Nemzetközi Migrációs Szervezet: Genfi központú kormányközi szervezet, amely 1951-ben alakult és 122 tagállamot, illetve megfigyelő státuszban lévő országot foglal magában. Mint kormányközi szervezet, az IOM migrációs szolgáltatásait az az elv vezérli, miszerint a humánus és szervezett keretek között zajló migráció mind a migránsok, mind a társadalom számára előnyös. Az IOM jelenleg a következő hat fő szolgáltatási területre összpontosít: utaztatás, a migránsok egészségügyi ellátása, szakmai együttműködés, hazatérő programok, információs kampányok és a nőkereskedelem elleni lépések. Cím: 1065 Budapest, Révay u. 12. Tel.: 06/1-269-0323; Fax: 06/1-374-0532; E-mail: mrfbudapest@iom.int; Honlap: www.iom.int; www.iom.hu
Menedék - Migránsokat Segítő Egyesület: Az Egyesület 1995-ben alakult civil kezdeményezésként. Az egyesület állami intézményektől független, non-profit intézményként működik. Küldetése a Magyarországon élő migránsok szakszerű támogatása, a közvélemény tájékoztatása az országot érintő migrációról és a menekültügyi szakma képviselői közti párbeszéd fenntartása. Céljaik: A nemzetközi vándorlásban résztvevő személyek (migránsok), különösen a nemzetközi védelemre szoruló személyek (menedéket keresők, menekültek, ideiglenes védelem alatt állók, befogadottak), továbbá a külföldi munkavállalók és bevándorlók társadalmi képviselete. A Magyarországon maradni szándékozó migránsok, menekültek jogi, társadalmi, kulturális integrációjának segítése célzott programokon, projekteken keresztül. A migránsok érdekeinek és jogainak helytálló képviselete a politikai, az igazgatási, a kormányzati és az önkormányzati szervezetek előtt, valamint a tömegtájékoztatásban. Együttműködés kialakítása és fenntartása a hasonló célokért tevékenykedő egyéb társadalmi szervezetekkel. Cím: 1074 Budapest, Rákóczi út 80. II/2; 4029 Debrecen, Csapó u. 22. 1/2.; Tel.: 06/1-322-1502, 06/1-411-1710, 06/1-411-1711, 06/52-424-210; Fax: 06/1-479-0272, 06/1-411-1710, 06/52-424-210; E-mail: menedek@menedek.hu, debrecen@menedek.hu; Honlap: www.menedek.hu
ENSZ Menekültügyi Főbiztossága: A főbiztosságot 1951-ben alapították. A főbiztosság két fő feladata a nemzetközi védelem biztosítása, és a tartós megoldások keresése a menekültek gondjaira az érintett államok kormányaival együttműködve. Cím: 1022 Budapest, Felvinci út 27. Tel.: 06/1-336-3060, 06/1-336-3070; Fax: 06/1-336-3080; E-mail: hunbu@unhcr.ch; Honlap: www.unhcr.ch
Magyar Emberi Jogvédő Központ Alapítvány: Az alapítvány ügyvédi ügyfélfogadása - előzetes egyeztetés alapján - pénteken 12 és 16 óra között kereshető fel. Cím: Budapest, VIII. kerület, Magdolna u. 43. (utcáról nyíló bejárat). Levélcím: 1384 Budapest, Pf. 750. Tel.: 06/20-912-7162. Üzenetrögzítő: 06/1-788-5110; E-mail: info@mejok.com.
