„Isten azt akarja, hogy boldogok legyünk”
Révay Edit a Sacré Coeur (Szent Szív Társaság) katolikus női szerzetesrend egyik közösségében él. Szociológiát tanult, jelenleg tanít és kutatóként dolgozik. Civil munkája mellett lelki kísérést végez haldoklók mellett, imacsoportot vezet. Komolyzenével töltekezik. Ha van ideje, olvas, sportol. 41 éves.
– Tudta, hogy mire vállalkozik, amikor a szerzetesi életformát választotta?
– Azt gondolom, hogy az ember tudja is, meg nem is, de inkább nem. Ez nagyon speciális életforma. Részben olyan, mint családban élni, de mégsem az, mert nem tudja ugyanazt az intimitást megadni. Egy házasságban is meg kell élnie mindkét félnek a magányt. Van egy részünk, ahova nem tudjuk beengedni a másikat, az az Isten helye meg az enyém. Egy szerzetes életében ez a magányos terület sokkal nagyobb, a hivatás alapja, hogy az ember tudja-e ezt a magányt vállalni.
– Mit jelent a szerzetesi fogadalom, és mi a története?
– A nyugati szerzetesség kialakulása óta, azaz Benedek regulájában már szó van a fogadalmakról. Ott nem is három van, hanem négy: szegénység, tisztaság, engedelmesség, és a negyedik minden rendnél a saját speciális fogadalma, Benedeknél ez a stabilitas loci, azaz a helyhez kötöttség. A rendek mindig valamilyen hiátust töltenek be a társadalom életében. A népvándorlás korában a stabilitás volt a hiátus, Benedek erre adott választ. Amikor a mi rendünk, a Sacré Coeur létre jött a XIX. század elején, akkor a lányok nevelésére, oktatására volt igény a francia társadalomban, ezért nálunk a negyedik fogadalom a fiatal nõk nevelésére született meg.
– Hasonlóan más elköteleződésekhez ez az életforma is hordoz bizonyos korlátokat, ezek egy része a fogadalmak képében jelenik meg. Milyen szerepet töltenek be ezek egy szerzetesközösség életében?
– Amikor a szerzetes fogadalmat tesz, úgy köteleződik el, mint az egymással házasságra lépők. A szerzetesi életforma nyilván más, de sok szempontból mégsem az. Minden kapcsolat úgy épül fel és úgy mélyül, ha a benne élő emberek vállalják a küzdelmet érte. A hármas fogadalom – szegénység, tisztaság, engedelmesség – a házasságban is működik. Persze nem abban a hagyományos, gyakorlatias értelemben, ahogyan a II. vatikáni zsinatig értékelték az egyházban, hanem egyfajta kitágult tartalommal. Amim van, azért hálás vagyok és használom, de képes vagyok megosztani másokkal, és a reklámszöveggel ellentétben, nekem ez nem jár.
A rendben minden minket érintő döntés meghozatalában részt veszünk, de a végső szót mindig az elöljáró mondja ki. Egy harmonikus párkapcsolatban ugyanígy nem dönthetek a férjem feje fölött, mert az én döntésem az ő életét is befolyásolja. Ez engedelmességre, alkalmazkodásra tanít.
A tisztaság fogadalma – bármily meglepő – a házasságban is érvényre jut, hiszen azzal, hogy igent mondok a társamra, nemet mondok az összes többi férfira. Szerzetesként igent mondtam Jézusra, és ezzel nemet mondtam másokra.
– Mi segít átlendülni a válságos pillanatokon, nehéz időszakokon?
– Ismét a házassággal való párhuzamot hangsúlyozom, mert ugyanaz a megoldás. Nagy dolog, amikor az ember kimondja a kedvesének az igent egy életre az oltár elõtt. Az is nagy dolog, amikor az ember nővértársai jelenlétében teszi meg ugyanezt, persze nem nekik, hanem az egyháznak. Utána a hétköznapokon egy házasságban éppúgy meg kell küzdeni a hûségért, mint a szerzetességben. Számomra egyetlen megoldás van, reggel fölkelek, és az imámban arra a napra mindig újra kimondom az igent. Úgy gondolom, hogy vannak pillanatok, amikor ez mindenkinek küzdelmes, függetlenül attól, hogy egyedül, házasságban vagy közösségben él.
– Volt olyan, amikor azt érezte, hogy feladja?
– A noviciátus olyan idõszak, amikor az ember nagyon befelé él, és sok mindennel találkozik önmagában, amirõl nem tudott korábban. Egy két éves noviciátus olyan, mint egy két éves lelkigyakorlat. Olyan mélységekre megy le az ember önmagában, hogy ott lehetnek olyan pillanatok, amikor úgy érzi, ezt nem tudja vállalni. Egyébként ezek a nehéz pontok mindenkinél máshol vannak, de tény, hogy korunk „szerzetes-betegsége” a világ betegsége: a túlhajtottság. Egyre kevesebb szerzetes van és hihetetlen mennyiségû feladat. Nem lehet mindig önmagunkból adni, ha nincs mód töltekezni. Sok oka lehet annak, hogy valaki meginog vagy krízisbe kerül, de az ezekkel való megküzdés gyakran megerõsít minket ezen az úton. Egyáltalán nem hivatalos álláspont, de nagyon érdekes és engem foglalkoztat az „ideig tartó hivatás” kérdése. Beszélgettem olyanokkal, akik akár több évtized után léptek ki, és egyre inkább az a meglátásom, hogy létezhet olyan, hogy valakinek a szerzetesség felkészülés egy következõ feladatra, és nem viszi tovább ez az út. Isten azt akarja, hogy boldogok legyünk. Amikor elhív valakit erre a kalandra, abban benne van annak a lehetõsége is, hogy tovább kell lépnie, és máshol, máshogyan kell kovásznak lennie.
– Hogyan lehet szerzetesként hitelesnek maradni, és közben mégis jelen lenni a mai társadalomban?
– Ez tényleg nehéz kérdés, és ezen mi magunk is sokat gondolkodunk. A rendünk egyik döntése volt a II. vatikáni zsinat után, hogy levesszük a szerzetesi ruhát és civilben járunk. Ennek két oka van. Hajdan, amikor a szerzetesség létrejött, az adott kor és terület szegényeinek öltözékét viselték a szerzetesek. Késõbb a hagyománytisztelet szellemében ennek nyomán alakult ki egy-egy rend habitusa. A mi rendünk úgy gondolta, hogy a mai világban és abban a közegben, amiben mi mozgunk, távolságot teremtene, ha szerzetesi ruhában járnánk. Ezért úgy öltözködünk, mint az átlagemberek. Fontos, hogy megszólít-hatóak legyünk, és ne lehessen semmilyen elõjelû elõítélet velünk szemben. Az életmódunkkal, a jelenlétünkkel szeretnénk valami minõségi másságot megmutatni. Ez ma azért nagy kihívás, mert minden harsog. Olyan, mint amikor a fülünkbe teszünk egy fülhallgatót, azon keresztül hosszú ideig zaj éri a fülünket, emiatt romlik a hallásunk. Így vagyunk a lélekkel is. A lelkünk fülét teljesen elnyomja a külsõ zaj. Egy ilyen finom jel, ahogy mi próbálunk jelen lenni, nem nagyon látható, hallható, nehéz megmutatni magunkat. Éppen ezért talán nehezebb a dolgunk, mint azoknak a rendeknek, akik láthatóan is szerzetesként vannak jelen. Ma népszerûbbek azok a rendek, ahol szigorú struktúrák között, nagyon kézzelfoghatóan, jól megragadhatóan élik a szerzeteséletet. Ahogy a népvándorlások korában a helyhez kötöttségre volt igény, ma, amikor szétcsúsznak a keretek, és nehéz világos értékeket és célokat megfogalmazni, a kiszámítható szabályrendszer ad biztonságot. Éppen azért, mert annyira cseppfolyós körülöttünk a világ, aki vágyik arra, hogy ne így éljen, annak könnyebb ezt egy olyan közösségben megtennie, ahol egyértelmû külsõ és belsõ jelek vannak: kolostor, rendi ruha, közös napirend. Lehet azt mondani - néha szokták is -, hogy egy olyan típusú rendben, mint a mienk, mindenki azt csinál, amit akar. Ezzel együtt minden napomba bele kell férnie a szentmisének, az egy órás személyes elmélkedésnek, a kétszeri lelkiismeret-vizsgálatnak, a Szentírásolvasásnak, a lelki olvasmányoknak és a közös imának a nõvértársakkal. Emellett ott van a közösségem szolgálata és mellesleg dolgozom. Ha ezt berakjuk egy napba, akkor azt látjuk, hogy a szerzetes reggel 6-tól este 10-ig üzembiztosan megy egyik feladatától a következõig. Persze azáltal, hogy magam osztom be a feladatokat, tényleg van szabadságom, de nem élek másként, csak a struktúrát nekem kell meghatározni, a saját belsõ csengõmet kell követni.
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