BICZÓ GABRIELLA
Könyörületesség, tisztaság, igazmondás, lemondás
Magyarországon 1989 óta bejegyzett egyház a Krisna Tudatú Hívõk Közössége. Nem rejtõzködnek, szívesen beszélgetnek bárkivel, aki útjukba kerül. Könyvet árulnak, ételt osztanak – ez utóbbira sokunknak volt már égetõ szüksége a Szigeten.
A hinduizmusnak többféle ága létezik, amelyek mindegyike India õsi szentírásában, a Védákban1 szereplõ istenségek egyikét imádja. Az irányzatok közül az egyik legismertebb a Visna-hit, vagy vaisnavizmus. A Krisna-tudatúak ennek az irányzatnak a hagyományait követik.
Krisnásként kétféleképpen élhetünk: szerzetesként vagy a templomon kívül, utóbbi általában azt jelenti, hogy családban. Van azonban négy alapszabály, amelyeket mindenkinek be kell tartania.
„Én 1992-ben kaptam avatást, az volt az elsõ fogadalmam, amit letettem a lelki tanítómesterem elõtt. Ez a fogadalom azt jelentette, hogy négy alapszabályt mostantól betartok egész életemen keresztül. Az elsõ, hogy nem eszem húst, halat, tojást és gombát. A második, hogy nem fogyasztok kábító-, mámorító szereket, a harmadik, hogy csak vallásos élet szerint élek nemi életet, tehát házasságon belül, gyermeknemzés céljából. A negyedik pedig, hogy mindenféle szerencsejátékot és pénzzel való manipulációt kerülök. És e mellett van egy ötödik fogadalom is, amit Sríla Prabhupáda2 tett hozzá, ez pedig az, hogy mindig emlékezem Krisnára és sosem felejtem el õt. Ez azt jelenti, hogy próbálom Istent a legjobb tudásom szerint az életemmel, a munkámmal szolgálni, valamint naponta tizenhat kört imádkozom a mantraláncomon” – meséli Rádhika devi dászi, kommunikációs referens, aki tizenkét éven át Krisna-tudatú szerzetesként élt.
A fogadalmakat a védikus szentírások tartalmazzák, amelyek tulajdonképpen Isten kinyilatkoztatásai. „A Védákban benne van, hogy a vallásos életnek, a vallásos gyakorlatnak négy alappillére, elve van: a könyörületesség, a tisztaság, az igazmondás és a lemondás. Ezeket a tulajdonságokat kell fejleszteni magunkban ahhoz, hogy fejlõdhessünk a lelki életben” – folytatja Rádhika devi dászi, polgári nevén Andrea. A Védákban leírt négy alappilléren alapul az avatáson megfogadott négy szabály.
E szerint a könyörületességhez kapcsolódik az étkezési tilalom. „A könyörületesség elvét gyakorolnunk is kell. Ami azt jelenti, hogy próbálunk erõszakmentes életet élni, másokat nem bántunk, nem csupán fizikailag, hanem szóban vagy más módon sem. Úgy természetes, hogy nem bántjuk, nem öljük meg az állatokat. Tehát a húsevés ezért tilos. Különben nem fejlõdik ki a könyörületesség a szívünkben. Hiszen ha lemészároljuk az ál-1 Védák: a brahmanizmus, majd a hinduizmus szanszkrit nyelvû szent iratai. (A véda szó jelentése: tudás.) 2 Sríla Prabhupáda: 1896-ban született Calcuttában, Indiában. Lelki tanítómesterével, Srila Bhakti-siddhánta Sarasvatí Gosvámival elõször 1922-ben találkozott, Calcuttá-ban. Bhaktisiddhánta Sarasvati, a Védák kiemelkedõ tudósa és a hatvannégy Gaudiya Matha (védikus intézmény) alapítója megkedvelte a mûvelt fiatalembert, s meggyõzte, szentelje életét a védikus tudomány terjesztésére. Srila Prabhupáda így Srila Bhaktisiddhánta Sarasvati tanítványa lett, s 1933-ban hivatalos avatást kapott tõle.
latokat, pusztán a szánk, a nyelvünk igénye szerint, akkor ez a tudatunkat is beszennyezi. Tehát ezért kapcsolódik a húsevés tilalma a könyörületesség elvéhez.”
A Krisna-tudatúak a világot két részre osztják: az anyagi és a lelki világra. Az anyagi világra mint a lelki világ torz tükörképére tekintenek. Egész vallásos életük gyakorlásának alapja, hogy lelküket tisztán tartsák, tudatukat kitágítva érjenek el egy magasabb szellemi-lelki szintet. Mindezt természetesen azért teszik, hogy szolgálni tudják Krisnát. E szerint, a lemondás, a különbözõ ajzó- és tudatmódosító szerek tilalmával áll szoros kapcsolatban. „Ez az anyagi világ nem azért jött létre, hogy mi korlátlanul élvezzük a testi érzékszerveinkkel” – folytatja a felsorolást Rádhika devi dászi. „Ahhoz nem kell emberi létforma, hogy ezt megtehessük. Gondoljunk csak az állatokra, õk is alszanak, védekeznek, nemi életet élnek, esznek stb. Tehát bármilyen létformában megadatott, hogy élvezzük az érzékeinkkel az életet. Az emberi létformában azonban egy magasabb rendû feladatunk, küldetésünk van. Uraljuk a testünket, képesek vagyunk arra, hogy irányítsuk az érzékszerveinket, egy magasabb rendû cél érdekében. Méghozzá a tudatunk megtisztítása érdekében. Azért, hogy tudatunkat kitágítva elérjük a Krisna-tudat szintet. Éppen ezért a lemondás azt jelenti, hogy tartózkodunk az olyan szerek használatától, mint a kábítószer, az alkohol, a cigaretta vagy a tea, vagy bármi, ami koffeint tartalmaz. Ajzószerek, amik feldobják az embert, hiszen hatással van a tudatunkra. Könnyen belátható, hogy kábult vagy bódult állapotban beszennyezõdik a tudat.”
A harmadik alapelv, a tisztaság elve, amely talán a legkönnyebben értelmezhetõ a messzi Indiától távol is, és a leginkább elterjedt más vallásokban is. Ez az az alapelv, amely alapján nemi élet csak vallásos élet szerint élhetõ, azaz gyermeknemzés céljából. Ez persze csak házasságban képzelhetõ el, a Krisna-tudatú szerzetesek esetében pedig sehogy sem, azaz õk teljes cölibátusban élnek. „Ez az elv egyaránt jelenti a külsõ és belsõ tisztaságot. Magunkat, környezetünket, a természetet, az anyaföldet nem szennyezzük, nem romboljuk. Befelé fordulva pedig a szívünket kell tisztán tartani. Ami leginkább szennyezi a szívünket, az a nemi vágy, a nemi ösztönzés. Ez az, ami bilincsben tartja az embert. Ez mindenkibe bele van kódolva, ez egyszer csak felébred bennünk. Mit kezdjünk ezzel a vággyal? Természetesen lehet ennek az érzésnek utat engedni, de nem féktelenül. Ezért mi az együttéléssel sem tudunk egyetérteni. Ez nem Isten törvényei szerint való cselekedet. És azért nem, mert csak a nemi vágy kapcsolja össze ezeket az embereket. Hiszen a nemiség az utódnemzésre való. A vallásos elvek szerinti gyermeknemzés Isten törvényei szerint való cselekedet. Az így fogant gyermekek nagyon jó természettel, jellemmel fognak megszületni.”
Ennél a pontnál felmerül a kérdés, hogy mindezek a szabályok nem zárják-e ki az örömforrásokat a hívõk életébõl. „Ó, nem, ez nem jelenti azt, hogy a házaséletet nem élvezhetjük” – mondja Rádhika devi dászi. „Utódnemzés céljából, de az nem azt jelenti, hogy nem lehet jó. Ezt az étkezéshez tudom hasonlítani. Attól, hogy nem ehetünk húst és húsmentes ételeket készítünk, attól ez még nem jelenti azt, hogy undorral eszünk vagy nem szeretjük azokat az ételeket. Attól ezek az ételek még finomak.”
Ezt még csak-csak értem, de az „utódnemzés céljából” kitétel túl sok lemondással és elfojtással járhat. Természetesen erre is megvannak a módszerek. „Mivel a jógát gyakoroljuk, ezért az érzékeink le vannak csendesülve. Egyáltalán nem kell arra gondolnod, hogy bennünk nap mint nap felébred a vágy, és ezt el kell fojtanunk. Magával a jógafolyamattal lehet kontrollálni, a buddhi-jógát gyakoroljuk, ami egyfajta meditációs jóga. Ez az elmét tisztítja. A vágy mindig az elménkbõl indul ki. Ha az elménkben megjelenõ vágyakat kicsit háttérbe tudjuk szorítani, vagy nem vesszük figyelembe, akkor arra nem kell feltétlenül reagálnia a testnek.”
A meditációs jóga mellett az imádkozás egyik formája, a védikus mantrázás. Ezt transzcendentális hangvibrációnak is nevezik, ezen keresztül nyilvánul meg az Abszolút Igazság. A Krisna-tudatú hívõk úgy tartják, hogy Istent nem lehet szavakkal leírni, a védikus hang azonban megtisztítja a tudatot, és Krisna, aki a Védák forrása, képessé teszi a hívõt arra, hogy megértse õt. „Mivel Isten szent neveit imádkozzuk és énekeljük, ezért ritkán jelenik meg az elménkben a vágy mint gondolat. Egy szerzetes pedig teljesen ki tudja ezt zárni. Családosoknál pedig lehet ilyenkor egy vallásos úton menni, azaz gyer-meknemzés céljából családi életet élni.”
A negyedik alapszabály a pénzzel való manipuláció és a szerencsejáték kerülése, amely az igazmondással áll kapcsolatban. Mindez a gyakorlatban azt jelenti, hogy azok a hívõk, akik nem a szerzetesi életet választják, természetesen dolgoznak, önfenntartóak. Vállalkozhatnak, de csak tisztességes mértékben tehetnek szert haszonra, mások kihasználásával nem. Jövedelmének arányában minden Krisna-tudatú hívõ szabadon támogatja az egyházat, de ez nem jelenti azt, hogy a Krisnának való felajánlással megtisztul, s így bármilyen forrásból származhat ez a jövedelem. Nem származhat mások kihasználásából, szerencsejátékból vagy törvénytelen dolgokból, ahogy az egykori szerzetes mondja, „nem lehet tisztára mosni” a felajánlásokkal.
A négy alapszabály és az ezekhez kapcsolódó fogadalmak mellett Sríla Prabhupáda bevezetett egy ötödik szabályt is, amely kimondja, hogy a Krisna-tudatú hívõ egész életével és munkájával Krisnát szolgálja. Sríla Prabhupáda volt az, aki megismertette a nyugati világgal a Krisna-tudatot, többek között azzal, hogy a Bhagavad-gítát lefordította angol nyelvre. Ez a hétszáz versbõl álló, Isteni ének, amely a Mahábhárata egyik fejezete, a Krisna-tudatúak legfontosabb szentírása.
A Tûzszertartás keretében avatásban részesülõk leteszik ezt a négy a fogadalmat. A Krisna-tudatú hívõk közösségének pontos hierarchiája van, a tanítómester-tanítvány viszony. Mindenki tartozik valakihez, egy mesterhez vagy más néven guruhoz. A mester dönti el, hogy tanítványa eljutott-e arra a tudati szintre, személyiségfejlõdése ama állomására, hogy avatásban részesülhet vagy sem. Ugyanakkor semmilyen megkülönböztetéssel nem jár az, hogy valaki a szerzetesi vagy a templomi életen kívüli vallásos utat választja. Mindkettõ ugyanazt a célt szolgálja, hierarchikusan semmilyen különbség nincs a két alternatíva között. „A különbség abban van, hogy valaki részesül avatásban vagy nem tett fogadalmat. Nem jelenti azt, hogy egyik vagy másik magasabb szinten áll. Szerzetes csak az lehet, aki a lelki tanítómesterétõl avatást kapott, azaz onnantól szerzetes valaki, hogy avatásban részesült. Aki viszont családban él, annak nem kell avatást kapnia. Kaphat, de nem kötelezõ. Ha valaki családosként odáig fejlõdik, a saját lelki gyakorlataiban, a szokásaiban, az életstílusában tud olyan változásokat tenni, hogy õ otthon ugyanúgy betartja a négy szabályt és gyakorolja a vallási életet, akkor kaphat avatást. Ezt a lelki tanítómester dönti el. A lelki tanítómesterrel mester-tanítvány kapcsolat van. A kapcsolat alapja a kérdezés. Ezekbõl a kérdésekbõl a lelki tanítómester megállapítja a tanítvány lelki szintjét, neki kell meglátnia, hogy miben van nehézsége, mi okoz neki problémát. Ha azt látja, hogy szilárdan betartja a négy szabályt, követi a vallási életet, akkor ad avatást. A lelki tanítómesterétõl ekkor kap egy lelki nevet. Bár továbbra is használja a családnevét, az avatással õ már Isten családjába lépett, és innentõl egy tágabban értelmezhetõ családja is van. Ez a lelki név lehet Isten egy neve vagy tulajdonsága. Például van, aki azt a nevet kapta, hogy Szundari, vagyis gyönyörû. A Krisna egyébként azt jelenti, hogy mindenkit vonzó személyiség – mi így hívjuk Istent.”
Ha valaki nehezen, komoly erõfeszítések árán sem képes betartani valamelyik szabályt, azaz elõfordul vele, hogy megszegi, akkor sincs szankció. „Nem kell egyformának lennünk, nem biztos, hogy a lelki életet ugyanazon a szinten kezdjük el. Hiszünk a lélekvándorlásban. Lehet, hogy elõzõ életünkben már vallásos életet éltünk, így mostani életünkben könnyen fordulunk a vallás és Isten felé. De lehet, hogy nem éltünk vallási életet, ekkor nyilván nehezebb a vágyak lecsendesítése. Mindenkit engedünk a maga útján menni, de erõfeszítéseket kell tenni ahhoz, hogy istentudatossá váljunk.”
Ha valaki leteszi a fogadalmakat és a szerzetesi utat választja, az nem jelenti automatikusan azt, hogy élete végéig köteles a templomban élni. Az átjárás teljességgel elképzelhetõ. Rádhika devi dászi is szerzetesként kezdte, de egy adott pontnál úgy döntött, hogy családot szeretne alapítani. A választás lehetõsége mindig adott, és mivel a két életútban nem tesznek különbséget, ezért ez nem jelent visszafejlõdést vagy kiugrást az egyházból. „Én is szerzetesként kezdtem. 1992-ben kaptam avatást. Egészen 2004-ig szerzetesként éltem. De felmerült bennem a kérdés, hogy tudnék-e egész életemben szerzetesként élni, és arra jutottam, hogy nem vagyok ehhez elég erõs. Úgy éreztem, hogy szeretnék családot, egy társat a lelki életben. Ez nem elfordulást jelent, hanem továbbfejlõdést. Amíg a »tanuló« szinten vagyunk, addig van változtatásra lehetõség. Amikor azonban a »lemondott« szintre kerül valaki, tehát lelki tanítómester lesz, akkor már nem gondolhatja meg magát. Illetve az egyház nem tagadja ki, ha mégis családot szeretne, de akkor nem lehet többé lelki tanítómester és az egyház más vezetõpozícióját sem töltheti be. Nem mindenki alkalmas arra, hogy szerzetes legyen. Az egyház eldöntheti, hogy válhat-e belõle szerzetes, öt év próbaidõ van.”
A „lemondott”, úgynevezett „szennyász” szintjén létezik még egy fogadalom, a szegénységi. Ez azt jelenti, hogy nem lehet magántulajdonuk. Templomról templomra járnak a világban, és az is a fogadalmaik közé tartozik, hogy prédikálják Isten dicsõségét és tanításait.
Rádhika devi dászi napjainkban már nem a templomban él szerzetesként. A szerzeteseknek szoros idõbeosztásban, meghatározott menetrendben élnek, imákra, éneklésre, azaz a vallási élet gyakorlására meghatározott napirendjük miatt mindig jut idejük. A családban élõk ugyanakkor dolgoznak, ellátják családjukat és természetesen lelki gyakorlatokat is tartanak. Bizonyára minden Krisna-tudatú hívõ számára akad olyan fogadalom, amelynek betartása nagyobb erõfeszítést kíván tõle. „Felgyorsult a világ” – mondja Rádhika devi dászi. „A lelki gyakorlatoknak is mindig bele kell férniük a napba. Amíg szerzetesként éltem, addig könnyebb volt, a feszes idõbeosztás miatt. Nekem ez a legnehezebb, az idõbeosztás, az, hogy mindenre legyen idõm. A lelki gyakorlatokra szeretnék több idõt fordítani, a többet olvasni a szentírásokat – ez most a célom.”
