Szociális információk

Segítségnyújtás

Ha Ön úgy gondolja, hogy nehéz sorsú embertársain (szerény anyagi körülmények között tengődőkön: hajléktalanokon, nagycsaládosokon, kisnyugdíjasokon, fogyatékkal élőkön, elemi csapások sújtottjain, hátrányos helyzetű gyermekeken…) akar és lehetősége is van segíteni, akkor többek között az alábbiak szerint teheti.

Dologi adományokkal:

ruha, cipő (gyermek is!), ágynemű, takaró, törülköző, használható játékok, használati eszközök (konyhai eszközök: lábos, bögre, evőeszközök, sütő-főző edények stb., működő háztartási gépek), „száraz”, tartós élelmiszerek (konzerv, cukor, liszt, rizs, tészta, olaj…), használható bútorok stb.

Ezeket az ország családsegítő központjaiban és a hajléktalan szállókon tudja leadni – előzetes egyeztetés alapján.
Pénzadományokkal (pl. a különböző karitatív szervezetek számlaszámaira, illetve személyesen befizetve, adójuk egy százalékának felajánlásával, a különböző jótékony akciók adománygyűjtésénél).

Véradással (véradó állomásokon, kórházakban, a Magyar Vöröskeresztnél).

Eseti konkrét segítségnyújtással:

bajban lévő hajléktalanoknak: a konkrét esettől függően a mentőt (tel.:112, ami üzenetrögzítős, ill. 104), az önkormányzatok családsegítő intézményei, hajléktalan szállók ügyeleti számait hívják, esetleg ha tudják, mire van szüksége, személyesen takaróval, élelmiszerrel stb. segítsenek.

Mindez konkrétan nálunk, az Oltalom Karitatív Egyesületnél:
A dologi adományokat a nap 24 órájában átadhatja a VIII. kerület Dankó u. 15-ben lévő ügyeletünkön, illetve adományozással kapcsolatos információkat központi telefonszámunkon (06/1-314-06-68), vagy e-mailen (oltalom@oltalom.hu) kaphat. Pénzadományozási adataink: bank: BBRt.:10103805-11414336-00000009, adószámunk: 19010409-1-42.

Ha drogtól, alkoholtól rosszul lett emberekkel találkoznak, mentőt kell hívni, ha valaki leszokás miatt kér segítséget, akkor a segítségkérésnél található címeket ajánlhatja.

Segítségkérés

Ha Önnek van problémája, megpróbálunk pár területen tanácsot adni, hogy hova, kikhez fordulhat.

Jogi segítség: 

Az önkormányzatok nagy részénél kaphat ingyenes jogi tanácsadást.

A „Nép Ügyvédje” szolgálat: olyan jogi intézmény szociálisan rászorulók számára, amelynek keretében a hátrányos helyzetű állampolgárok szakszerű jogi szolgáltatást kaphatnak. Elérhető: az Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld számán: 06/80-244-44-44. Segítséget kaphat jogi tanács formájában, beadványok és okiratok szerkesztésében, birtokháborítási, lakhatási, hagyatéki, munka- és foglalkoztatási ügyekben, családjogi, szabálysértési és egyéb kérdésekben. (www.im.hu)

Ha Ön bűncselekmény áldozata, az Igazságügyi Hivatal Áldozatsegítő Szolgálatánál tájékoztatják jogairól. Indokolt esetben azonnali pénzügyi segélyben, erőszakos bűncselekmény áldozataként egyösszegű kártérítésben vagy járadékban részesülhet. Részletes információ: Igazságügyi Minisztérium ingyenes zöld száma: 06/80-244-44-44.

Szenvedélybetegségek:

A.A. Anonym Alkoholisták: levelezési cím: 1399 Budapest, Pf. 701/439. 

Tel.: 06/1-251-00-51 – minden nap 15–18 óráig.

Nyírő Gyula Kórház drogambulanciája: Tel.: 06/1-452-94-60 vagy 452-94-61; rendelés: hétfő, kedd, csütörtök, péntek: 09–17 óráig, szerda: 06–14 óráig.

Drog Stop: tel.: 06/80-505-678. 

Kék Pont: orvosi, pszichológiai jogi, szakmai tanácsadás, oktatás – droghasználóknak, hozzátartozóknak, szakembereknek. Elérhetőség: Kék Pont Drogkonzultációs Iroda Budapest, IX. kerület, Gát utca 25. Tel.: 06/30-490-28-40, 06/1-215-78-33. Jelentkezés elsősorban telefonos egyeztetést követően! E-mail: bluepoint@t-online.hu. 

Nyitva: H–P: 10.00–18.00

Dohányzásról Leszokást Segítő Telefonos Szolgáltatás: tel: 06/40-200-493 (Helyi díjtarifás kék szám) A telefonálók automata segítségével információkat kaphatnak a dohányzásról és a leszokás lehetőségeiről, munkaidőben a témában jártas egészségfejlesztővel is lehetőség nyílik a beszélgetésre.

Egyéb segítséget nyújtó elérhetőségek:

Anonym AIDS Tanácsadó Szolgálat: ingyenes és anonim HIV-, Hepatitis B- és C-, valamint szifiliszszűrés és tanácsadás. Cím: Budapest, XI. ker. Karolina út 35/B.

Rendelési idő: hétfőn: 17–20, kedden: 09–12, szerdán: 17–20, pénteken: 09–12. Csütörtökönként kizárólag tanácsadás van 17–20 között, vérvétel és leletkiadás aznap nincs! Tel.: 06/1-466-92-83. Telefonügyelet: hétfő, szerda, csütörtök: 17–20, kedd, péntek: 09–12.

Válságterhességi Tanácsadó Központ: információt adnak válságterhességben lévők számára; ingyenes terhességi teszttel, tanácsadással állnak mindenki rendelkezésére. Címük: Válságterhességi Tanácsadó Központ 1075 Bp. Asbóth u. 22. Tel. (éjjel-nappal): 06/70-225-25-25. Nyitva tartás: hétfőn: 14–18 óra között, kedden és szerdán: 10–17-ig, csütörtökön: 9–13-ig. Tel.: (központ): 06/1-423-74-12.

Telefondoktor: tel.: 06/1-317-21-11 – automata éjjel-nappal.

Kék Vonal Gyermekkrízis Alapítvány: Gyermektelefon Szolgálat: név nélkül hívható ingyenes segédvonal gyerekeknek és fiataloknak, ha szeretnének megbeszélni valamit, ha problémákkal küszködnek, ha veszélyben érzik magukat. tel.: 06/80-505-000 – 18 és 21 óra között.

Caritas Lelkisegély Telefonszolgálat: tel.: 06/80-505-503 – minden nap 18–06 óráig.

DélUtán – az Idős Emberek Segélyvonala. Tel.: 06/80-200-866 – minden nap 18–21-ig.
Az Oltalom Karitatív Egyesület szociális ruha- és élelmiszervásárt tart 2007. március 14-én. Helyszín: 1086 Budapest, Dankó u. 9. 

Kedvezményes cipő- és ruhaárusítás: A BCE Vásáriroda évente kétszer, minden év tavaszán és őszén rendezi a Nagy Kedvezményes Cipő- és Ruhavásárt a lakosság részére.

A 10 éve folyamatosan megrendezésre kerülő vásár célja az, hogy lehetőséget nyújtson a gyártók, importőrök, nagykereskedők részére, hogy a tíz napos rendezvény alatt kiárusítsák a megmaradt, felhalmozódott raktárkészleteiket, szezon előtt, kedvezményes áron.

A vásáron közel négyszáz cég vesz részt, beleértve gyártók, kis- és nagykereskedők, importőrök, márkaképviseletek. A rendezvény időtartama tíz nap, ami két hétvégét is magában foglal. Busszal, metróval, villamossal könnyen megközelíthető, valamint minden vásárló ingyenesen veheti igénybe a Népstadion és Intézménye területén lévő parkolókat. Helyszín: Az új SYMA Rendezvénycsarnok a Népstadion úti metrómegállónál.

A kedvezményes cipő- és ruhavásár időpontja: 2007. március 02–11-ig naponta 10–19 óráig. További információ: e-mail: info@bcefair.hu Tel: (36-1) 252-9556, (36-1) 251-8987, Fax: (36-1) 251-5887

MoJaHo 3. Modell, Játék, Hobbi Kiállítás és Vásár:  A kiállítás családi programot kínál a modellezés, a makettezés, a játék, a kreatív hobbik iránt érdeklődők számára. A látogatók működés közben is láthatják a modelleket, játékokat, ismerkedhetnek a kreatív technikákkal, anyagokkal, eszközökkel, kipróbálhatják és megvásárolhatják azokat

Helyszín: Vasúttörténeti Park, Budapest, Tatai út 95. Időpont: 2007. március 30-tól április 1-ig, 10–18 óráig.
