Bánki György

Mert megérdemlem

Hogy kiből lehet áldozat? Bárkiből. Bármelyikünk útját keresztezheti a piros szemaforral nem jelzett Sors expressz: legázolhat a természet, rabjaivá válhatunk diktatúráknak, gonoszság megfoszthat méltóságunktól, mohóság javainktól, közöny az önbecsülésünktől, előítélet akár az életünktől. De ki az igazi, a született áldozat? Aki a nem szélsőséges helyzetekből is biztosan rosszul jön ki, magára önti a magára önthetetlent, megvágja a kezét egy mókus farkával, elhagyják, mielőtt elmagyarázhatná, hogy valóban ez a teendő, kihasználják, pedig megfogadta, hogy soha többé.

Senki nem születik lúzernek. De mindenki születik valahova. Ja, születni tudni kell. Van bőrszínünk, nemzetiségünk, társadalmi helyzetünk. Egy félig roma páciensemet az apja arra tanította, hogy neki mindig tisztábbnak, ápoltabbnak, kifogástalanabbnak kell lennie, mint a többieknek. Zsidó származású kliensem számára az árpádsávos zászló nem egy a huszonhárom történelmi lobogóból, hanem a fenyegetettség jelképe. Magyarnak lenni a Vajdaságban nem a közkedveltség feltétlen biztosítéka. Egy ázsiai ismerősömet hetente kirabolják, megtámadják Budapesten. A mai magyarországi újszülöttek jelentős része jósolhatóan szegénységben, reális felemelkedési lehetőség nélkül fogja leélni az életét. Most mégsem erről fogok írni. 

Egy időben komoly szakmapolitikai kérdést vetett fel az Amerikai Pszichiátriai Társaság számára, hogy szabad-e önálló kórképként meghatározni az áldozattá válásra hajlamos személyiséget. Azonban szembesültek ennek jogi következményeivel is, amelyek egyébként a mindennapi életből ismertek. Nevezetesen: onnantól kezdve, hogy létezik egy körülírható személyiségzavar, ami áldozattá válásra hajlamosít, ez bármilyen támadót, erőszaktevőt, abuzálót1 a jog harci tollmezébe öltöztethet, amennyiben belőle a másik csak előhívta a rosszaságot. Ahogy a vicc mondja: a szadista az, aki jó tud lenni a mazochistához. Így a felvetés átmenetileg feledésbe merült.

Minden családnak megvan a maga sorsa, közös tudattalanja, ebből következően erőtere. A helyre, ahová érkezünk, saját adottságainkon túl a szüleink érettsége, aktuális állapota, körülményei és a tágabb család, a fölmenők „szellemének” nehezen tudatosítható erői hatnak. Olykor konkrétan egy lélekben megtagadott személy helyét foglaljuk el a családban, magunkra vonva annak sorskötését a puszta megszületésünk által. A gyerek feltétlenül kötődni akar, ez mindennél fontosabb célja. Feltétel nélküli elfogadást szeretne, és sok áldozatra képes érte.

Ha egy gyereket nem fogadnak feltétel nélküli szeretettel, vagy a szülő betegsége, szorongása, eltűnése zavart okoz a kötődésben, negatív alaphiedelem alakulhat ki benne önmagára vonatkozóan. Jó eséllyel értéktelennek, visszautasíthatónak, fölöslegesnek fogja tartani magát. Nem azon töri a fejét, hogy a szülei lám, milyen tökéletlenek, inkább magára nézve von le lesújtó következtetést. Egyetlen kiút van, tekintettel csekélyke problémakezelési tapasztalatára, a mágikus.

Ha például a szülő elutasítja vagy gorombáskodik vele, a gyerek alárendelődik, háttérbe húzódik vagy olyan láthatatlanná és problémamentessé teszi magát, amennyire csak lehetséges. Mindezt a szülő iránti szeretetből, a kapcsolat megmentése érdekében teszi. Feláldozza a saját érvényesülési vágyát, hogy működjenek a dolgok. De ez a forgatókönyv, amivel átvészelheti a gyerekkor dickens-i viszontagságait, aktív maradhat vagy bizonyos események hatására előhívódhat felnőttkorban is. A következmény: visszatérően vesztes életpálya, örökös alávetettség a kapcsolatokban, minden racionalitást maga alá temető lelkiismeretesség, a büntetéstől való félelem okozta bénultság – sorolhatnám. 

A mögött, hogy gyerekként ilyen forgatókönyvet írok, és hogy felnőttként kitartok mellette, az a mágikus meggyőződés áll, hogy bármilyen más út valami megnevezhetetlen szörnyűséghez vezet. Ez a magyarázata, hogy miért nem változtat az illető addigi hibás stratégiáin, amelyek már annyiszor sodorták nehéz helyzetbe. Tegyük hozzá, hogy közben sorra magára haragítja a jóindulatú, értetlen, tanácsokat szívesen adó kívülállókat, akik felé pedig szintén meg akar felelni, hogy elkerülje neheztelésüket. Hosszú távon valószínűleg hazudni fog jóakaróinak, hogy bebizonyítsa a változásokat.

Vegyünk egy jellemző példát. Egy kislány sorozatosan szembesül azzal, hogy a szülei elutasítóak vele, számára fontos érzelmi helyzetekben később sem számíthat rájuk. Mi történik vajon benne? Természetesen ez sok mindentől függ. De, mint mondtam, a gyerek mindent magán keresztül értelmez. Ha csúnyán bánnak vele, akkor neki ahhoz bizonyára köze van. Hogy ne veszélyeztesse a kapcsolatot, úgy dönt, hogy ő a hibás. Ha pedig ő a hibás, akkor megérdemli.

Ez a döntés minden kényes felnőtt élethelyzetére nagy hatást gyakorol. Az a természetes a számára, ha becsapják, megszégyenítik. Olyan emberekkel köti össze az életét, akik hajlamosak előidézni benne az eredeti felállásból fakadó érzéseket. A lánynak természetesen mindenki azt tanácsolja, hogy lépjen ki a pokoli kapcsolatból, de nem teszi. Ezzel a tanácsadókat is rendre magára haragítja, így még rosszabb a helyzet. Képtelen mást csinálni, mert elképzelése sincs arról, hogy másképp is lehetne, mert működésbe lép a rejtett séma: hogy nem is érdemel mást, mint amit kap. Ő is haragszik, mindenre és mindenkire, de legfőképp saját magára. Rejtett haragja rendre előhívja ősi rettegését a büntetéstől, és ezért olykor megmagyarázhatatlan, páni félelem fogja el.

Ahogy említettem, gyakran maga az áldozat, a kiszolgáltatott ragaszkodik érthetetlen szívóssággal a rossz helyzethez és a kívülről nem megfelelőnek tűnő emberhez. Ez ugyanaz a ragaszkodás, mint amit az a gyermek él át, aki a szülői bántás elől ugyanannál a szülőnél keres menedéket. Ha képessé válik, hogy a sorsát meghatározó korai sémát felismerje és átdolgozza, megszabadulhat annak rabságából. Van, aki sosem kockáztatná, hogy felnőtt stratégiákat alkalmazzon, vagy mert túl erős volt az elszenvedett trauma, vagy mert megnyugvással és előnyökkel jár a veszteglés a régiben. De olyan is akad, aki hajlandó tenni azért, hogy szétszakítsa a múlttal ezt a mágikus folytonosságot, és akkor szabad lesz. Új sorsot kap. A sajátját.

