szilágyi Sisso szilvia

Az alkohol neme

Minden társadalomban, ahol eddig vizsgálták az alkoholfogyasztást, többet és problémásabban ittak a férfiak, mint a nők. Ez lehet a magyarázata annak, hogy a hetvenes évekig elsősorban a férfiakra fókuszáltak ebben a témában. Aztán jött a nagy bumm, a nőkkel elkezdtek „emberként bánni”, így ők is elkezdtek inni. De biztos, hogy így volt, és lényeges itt a különbség egyáltalán? A női és férfi alkoholizmus stabil különbségeinek magyarázatára két iskola létezik: egyik a biológiai eltérésekkel operál, miszerint a nők mája vacakabb, vagyis azonos alkoholmennyiség magasabb véralkoholszintet eredményez náluk, mint a férfiaknál. Az egyenlő pályák, egyenlő esélyek elve már ennél a pontnál megdől, egy lánynak ugyanis a születésénél fogva nagyobb ellensége az alkohol. A másik érvrendszer a meglévő társadalmi, strukturális eredőkkel világít rá a dolgokra, mely szerint a nőkkel kapcsolatos elvárások mások – lásd például: „az is ronda, ha egy férfi iszik, no de egy nő, maga a borzalom”, és így tovább. Pontosan ezért olyan kényelmetlen dolog kijelenteni, hogy az emancipációnak köszönhetően iszik több nő. Inkább úgy kell mondani, hogy a modern társadalmakban természetesebbé vált a nők számára is ez a viselkedés. Egyébként mindkét említett érvrendszer jól megalapozott. A nők szervezetét valóban nagyobb mértékben amortizálja az alkohol, és eltérőek a velük kapcsolatos szerepelvárások az ivás terén is.  

A két nemnél a fogyasztásra vonatkozó különbségek tehát egyrészt földrajzi helyzettől függetlenül léteznek, másrészt a különbség mértéke kultúránként változik. A női test felépítése nagyjából mindenhol ugyanaz, vagyis ha egy nő asztal alá iszik egy férfit, az vagy különleges testsúllyal, vagy jó képességekkel rendelkezik. A finn kocsmákban meg például mégis több a nő, mint nálunk, mert ott a társadalmi élet egyéb színterein is inkább és régebb óta mutatják meg magukat. Nagyobb számban vannak jelen a vezető beosztású nők, idejük nagyobb részében gondoskodnak a gyermekekről a férfiak, és elterjedtebb az ács vagy az állattenyésztő szakma is a nők között.

Miközben emelkedik a női ivók száma, a két nem ivási szokásai közötti különbségek halványulnak, bár a nagyivó nők egyik csoportját például a magyar kutatások szerint a magasan kvalifikált nők képezik, és a női ivászat inkább a városi életformával jár együtt, tehát vannak egészen új sajátosságai. A közelítő magatartás ellenére mennyiség és gyakoriság szempontjából még mindig jóval visszafogottabbak a nők, ám furcsa módon a töményital fogyasztása esetükben kiugróan magas. Aztán egészen ellenkező tendenciák mutatkoznak például abban, hogy a szellemi foglalkozású nőknél nő az alkoholfogyasztók száma, a férfiak hasonló csoportjánál pedig a fizikai foglalkozásúakkal szemben csökken. Ebben a megvilágításban további társadalmi különbségeket fedezhetünk fel. Például azt, hogy az elvégzett iskolák számával szoros összefüggést mutathat az, hogy egy nő emancipációja mennyire tudatos. A kilencvenes évek vizsgálatai szerint a nők hat százaléka volt nagyivó és a fiatalkorúak között még inkább közelítettek az alkoholfogyasztási szokások a fiúk és a lányok között.  

A problémás ivás kialakulását egyébként nőknél és férfiaknál is egységesen a felnőtt kor derekára, a harmincadik és az ötvenedik életév közé teszik, ötven fölött már csökken, legalábbis az egy alkalommal elfogyasztott mennyiség. 

Ezek a megállapítások természetesen leginkább Európára és Észak-Amerikára igazak, mert az alkoholfogyasztás kultúrája eleve ezeken a területeken terjedt el. A világ iszlám részein minimális az alkohol jelenléte, nem beszélve bizonyos helyeken a nők alapvető jogairól. Ázsiában pedig még mindig csupán igyekeznek utolérni minket, és ha egy kicsit is szerencsések, akkor nem sikerül nekik. Sem a nőkkel, sem a férfiakkal nem állunk jól ugyanis.

Valójában nincs tipikus alkoholbeteg férfi, illetve nő, a nők nagy valószínűséggel ugyanazért isznak, mint a férfiak,  Amikor egy-egy konkrét esettel találkozunk, újabb és újabb – munkahelyi, párkapcsolati vagy éppen egzisztenciális – nehézségeket fedezhetünk fel, mint alkoholizálási motivációt. Nem vitatható persze, hogy a nők életének vannak tipikus helyzetei, amikor a pohár fenekén keresik a megoldást, ilyen lehet valamely hozzátartozójuk elvesztése, a válás, a gyermekeik távozása a családi fészekből, a változó kor vagy egyéb krízisek. Sarokba szorulhatnak amiatt is, hogy a környezetük sokkal inkább elítéli őket, mint a férfiakat. Könnyebben és rutinosabban lesznek így zugivók, leszámítva azt a tényt, hogy a hozzászokás bizonyos fázisában mindkét nemhez tartozó alkoholfüggő leplezi a helyzetét. Egyetlen előnyük a nőknek az alkoholbetegséggel kapcsolatban az, hogy eleve hajlamosabbak a segítségkérésre, így nagyobb eséllyel is gyógyulnak.  

Az alkoholfogyasztással kapcsolatos kutatásokat a tavalyi év végén összegezték a Nemzeti Drogmegelőzési Intézet szakemberei, mivel szükségesnek tartották, hogy megfelelő iránymutatást nyújtsanak egy nemzeti alkoholpolitika alapjainak a megteremtéséhez. Bár a nemek szerinti megoszlás szempontjait ők sem hagyhatták figyelmen kívül, a szemük előtt egyetlen cél lebegett, mégpedig az, hogy megmutassák, ha a politika nem is, de a társadalom igényt tart az alkoholproblémák kezelésére. Amennyire felfújta a drogproblémát és újabban a dohányzásellenes kampányt, a köz, annyira elfelejtette, hogy az alkohol még mindig masszívan ott figyel a „nemzeti problémák hátterében” is. 

Igaz, hogy nálunk évente körülbelül 25 ezer ember hal meg közvetlenül a dohányzás okozta károk következményeképpen, viszont alkoholproblémák miatt „csupán” 8 ezer fő, de mindkét esetben más a társadalmi károk jellege. A dohányos ember ugyanis élete utolsó éveiig aktív és gondoskodik a családjáról, ugyanakkor egy alkoholfüggő rendkívül sok társadalmi kárt okoz: tönkreteszi a családját, erőszakos bűncselekményeket követ el, balesetet idéz elő stb, miközben leépül, már dolgozni is képtelen. A magyar mentálhigiénés állapotok legfőbb okának most is az alkoholt tartják a szakemberek. Nehéz lesz így az Európa Uniós csatlakozás miatt megváltozott munkatempót tartani, és ez a későbbiekben a nem is annyira pesszimisták szerint konkrét gazdasági károkat okoz majd. A hátrányt, az elszegényedés feletti elkeseredésünket pedig nem lesz nehéz az egyre romló minőségű alkohollal orvosolni majd. Az üvegben egy nemzet veszhet el, úgyhogy nem árt összeszedni magunkat.

