Bánki György

Bor, mámor, kudarc

Nagyobbat rántok a bejárati ajtón, mint kéne. Hadd szóljon. Nekem ne dirigáljon senki! Azzal a szomorú szemével. Gang, vége. Életbe, a tárcám! Kitettem az előszobában. Anélkül már nem megy, az ígéret már nem csúszik le a pénztároslánynál. Meg nem is biztos, hogy ma dolgozik. Vissza a folyosón. Benyitok másodszor, lendületből. Lefékezek az előszobaszekrénynél. Ahogy fújtatok, érzem, hogy átüt az aceton a szúrós afterséven. Leviselkedem. Különben is, ki nem szarik rá? Kilép a konyhából, néz, tétovázik. Bú, mondom, nem láttál még ennyire fehér embert? Látom a reményt a szemében. Most meg ez. Reménykedik. Fú, de idegesítő. El innen! Nekem is csak egy életem van. Abba kell beleférni mindennek. Na csá, mondom, ma nem fürdetek, teszem hozzá, nem is tudom miért. Hát hogy fürdetnék, ha itt se vagyok? Megyek, betekerek két körtét. Meg egy doboz fékezett habzásút. Az még pont belefér. Az életbe.   

Az Alkoholista című játszmában minden adott, ami általában jellemző az Eric Berne1 által leírtakra: a kommunikáció titkos csapdái, a megszerezhető egyoldalú nyereség, valamint a drámai jelleg. Gyakran egy életen át kell játszani. Az emberek közti játszma Berne értelmezésében a kommunikációs egységeknek, tranzakcióknak olyan sorozata, amikor a valódi, intim emberi kapcsolatok és egyértelmű, őszinte kommunikáció helyett az illető rejtett, a saját pszichológiai nyereségére épülő, az intimitást romboló megoldásokat alkalmaz. Ez a környezetnek gyakran szenvedést okoz. Az ilyen tranzakciók jelen írás kedvéért egyszerűsített lényege, hogy a másik felet kizökkentik a számára átlátható érintkezésből, és kényelmetlen helyzet elé állítják. Az Alkoholista játszmája (amihez egyébként nem feltétlenül van szükség alkoholra) kevés szereplős kamaradarab. Bizonyos szerepeket az élet takarékos dramaturgiája olykor egy személyben egyesít.

A központi szerep az Alkoholistáé. Legfontosabb partnere az Üldöző, aki klasszikus esetben az ellenkező nemű házastárs. Harmadik a Megmentő, aki lehet az Üldöző jobb idegállapotában, lehet gyógyító, lehet jóbarát, esetleg az új, tapasztalatlan partner. Negyedik a Balek. Ő a jószívű boltos, a komoly tervekhez hitelező ismerős, esetleg az anya, aki keblére öleli az Alkoholistát, akit nem ért meg a világ, vagy a járókelő, aki tudja, hogy igazából italra ad pénzt. A társ is Balek, mikor ágyba dugja az Alkoholistát, megeteti és hagyja, hogy verjék. Az ötödik az Összekötő: a profi. Lehet például a csapos, aki tulajdonképpen az Alkoholista dílere, aki beszéli a kuncsaft nyelvét (például Stephen King Ragyogás c. regényében), de tudja, hol a határ. Droghasználat esetén az ő szerepe jóval fontosabb.

Az Alkoholista többféle nyereséget is kasszíroz a játszma során. Az egyik a külső-belső konfliktusokból való emigráció, amit ráadásul kellemes állapot kísér. Már ebből megtanulható, hogy sokat inni jó. A másik a környezet bevonása oly módon, hogy a saját belső vívódása önmagával, a másnaposság gyötrelme, a lelkiismeret konfliktusai kivetíthetőekké válnak, a felelősség megosztható. A belső korholás, önostorozás egy részét egy arra alkalmas személy mint külsős, magára vállalja. Ő lesz az Üldöző. Lehet, hogy az illető mellékszereplő eleinte vonakodik megharagudni, ám az Alkoholista szívósan kiszámíthatatlan magatartásával és a kapcsolat pici árulásaival lassan ki fogja hozni a sodrából. Ha kell, évek aprómunkájával. Az Alkoholista időnként felnőtt jogokat és egyenjogúságot követel, és kikéri magának az útmutatást, a kontrollt. Máskor pedig csúnyán viselkedik, mint egy rossz gyerek, aki provokálja, hogy a másik mint Szülő a helyes ösvényre terelje vagy gondoskodjon róla. A játszma fontos eleme, hogy a Felnőtt-Felnőtt tranzakciókat azokat keresztbe verő rejtett tranzakciók kísérik. 

Például az Alkoholista magatehetetlennek vagy felelőtlennek mutatkozik, Gyermek én-állapota megszólítja a másikban a Szülőt, aki szabályozni próbálja, lelkére beszél vagy betakargatja, a helyzet kívánalmainak megfelelően. Kisvártatva azonban ha az Alkoholista elérte célját, fellázad az anyáskodás (atyáskodás) miatt, esetleg előlép Felnőtt én-állapota, és visszahelyezi magát jogaiba. Az Üldöző, aki Szülővé vált, most nehéz helyzet elé néz. Ha elfogadja az új helyzetet, és Felnőttként tekint partnerére, hamarosan számíthat rá, hogy az ismét Gyermekké válik, és minden kezdődik elölről. Az Üldöző küzdelme addigi életbefektetésének arányában válik egyre elkeseredettebbé. Hozzájárulása a folyamathoz egyre mélyül, mivel csökkenti az Alkoholista esélyét, hogy kilásson a szituációból. 

Előfordul, hogy az Alkoholista jobban tud kapcsolódni egy Megmentőhöz. Ilyenkor nem bűnös ember, akit rendszabályozni kell, mint föntebb, hanem beteg. Jobb sorsra érdemes, aki felkel és elbukik. Aki sajnálatra méltó. Megértést, segítséget vár (és kap), aztán csalódást okoz. Ha ez intenzív vagy ismétlődik, a korábbi Megmentőből keserű, megbántott Üldöző válhat. Gyakori az alkoholista krónikus, játszmával teli viszonya a Megmentőhöz és az Üldözőhöz, ám az is sokszor előfordul, hogy valamelyikük feladja a küzdelmet és kilép a kapcsolatból. 

A Balek szerepe a probléma tartósításában az, hogy támogatja az Alkoholistát kibújni a szabályok követése, a keretek betartása alól. Persze, ha nem teszi, nem jó fej. Mindig lesz, aki nehezen viseli, ha nem tartják annak. A szabályok követése nálunk különösképpen nem divat, főleg ha saját magunkról és közvetlen környezetünkről van szó. Viszont szívesen elcsámcsogunk mások – a szomszéd, a politikus, a másik autós stb. – túlkapásain. Amit én vagy a belső köröm tesz, megbocsátható. Sőt, mások gaztetteinek tükrében logikus és szükségszerű.

Mint láthatjuk, a játszmában mindenki részt vesz a fentiek közül, és egymás hatását erősítve tartják életben azt. Az Alkoholista megszerzi a maga „nyereségét”: kellemes belső állapotot, orális önkényeztetést, önsajnálatot, elkerüli az intimitást, amitől fél, megértő emberekre lel, hibáztathat másokat a helyzetéért stb. Természetesen ezek csökevényes nyereségek, de kevésbé tűnik veszélyesnek őket megszerezni, mint pőrén vállalni a gyengeségeket és az intim emberi viszonyok kockázatát.

Miért tartom fontosnak, hogy éppen Berne játszmaelmélete alapján írjak az alkoholizmusról? A játszma ismerete, a rejtett mechanizmus tudatosítása segítség. Mind az Alkoholista, mind a többi szereplő számára. Részt vehetek benne továbbra is, de már nem tehetem úgy, hogy nem is tudok róla. Onnantól már az én döntésem. Minél többször fordul meg – akármelyik szereplőjeként is a történetnek – a fejemben, hogy épp most vonódok be a játszmába, annál valószínűbb, hogy elmegy tőle a kedvem és új megoldások után fogok nézni.

Az Alkoholista című játszma nehezen feltörhető. Ha egyes szereplők felismerik kártékony és önmaguk számára is terhes részvételüket, megváltoztathatják magatartásukat. Ám ettől még az is bekövetkezhet, hogy az Alkoholista új castingot2 tart a megfelelő poszton. Ha azonban a fontos személyek, beleértve a terapeutát is, nem válnak engedékeny Balekká, mindent megbocsátó Megmentővé vagy a szülői kontrollt magára vállaló Üldözővé, és ragaszkodnak a Felnőtt-Felnőtt tranzakciókhoz, új helyzet áll elő. Nem mentik meg, nem próbálják jó útra téríteni, tiszteletben tartják a döntéseit és a sorsát, és ha még van kedvük, nyitottak rá, hogy kapcsolatban legyenek az Alkoholista Felnőtt én-állapotával. Még rövidebben: nem tekintik gyereknek. 

Résztvevők nélkül ugyanis játszma sincs. Az Alkoholista játszma nélkül marad. Sokszor ilyenkor derül csak ki – és válik esetleg feldolgozhatóvá – mindaz a problematika, amit maga az alkohol és a körülötte terebélyesedő szcéna3 elfedett. Ez sok minden lehet. Depresszióra való fogékonyság, szorongó, a konfliktusokkal nehezen birkózó személyiség, rideg, követelőző lelkiismeret és még sok minden más. Kezdődhet a valódi munka a személyiségen. 

