JankoviĆ Milán

Tudatos karácsony 

Van abban valami elementáris düh, ahogy az emberek kihajigálják elszáradt fenyőiket a lakásuk ablakán. Elég volt! Nem kellesz, becsaptál, idén is hazudtál, nem volt jó az ünnep, nem volt olyan, mint régen, amikor…

Mert mi is volt régen? Az adventi időszak izgatott várakozása. A lázas készülődés közben csillogtak a szemek a hóvilágos estéken. A távolba szakadtak mind hazatértek szépen, rég nem látott ismerősök, elfelejtett szerelmesek köszöntötték egymást, lassan elhalkult minden. Mikor eljött a fenyő és mézeskalács illatú este, kigyúltak a fények, és az angyalok könnyű kezeikkel végigsimítottak a kipirult arcokon. Az ünnepi asztalnál mindenki együtt örült, a fenyő körül pedig elindult a villanyvonat, amiről annyit álmodtál… Hülyeség.

Rég nem látott ismerőseim, elfelejtett szerelmeim bukkannak fel pár éve az adventi időszakban – a hipermarketekben. Minden évben várom már, idén vajon kivel futok össze. A vásárlók tömege az elviselhetetlenség határait súrolja, mégis történik ilyenkor valami, amitől az egész valahogy más, mint egyébként. Szomorú ez? Nem tudom. De úgy néz ki: most így élünk. 

Mérföldkőnek számított néhány éve a felismerés, nem kell akkora fenyőt venni, amekkora nem fér be a liftbe. Talán akkor kezdődött minden, mert azóta könnyebbek a dolgok, próbálunk minden évben megőrizni magunkból egy részt arra az estére, próbálunk normálisak maradni, ha ez jelent még valamit. És ne tessék nekem a régi karácsonyok feledhetetlen hangulatát idézgetni elborult arccal! Miért kötelező gyakorlat a nosztalgia ezen az ünnepen? Ez a folytonos vissza- (vagy el-) vágyódás, hogy úgy mondjam, büdösül csalós. Nem lehet neki megfelelni úgysem, akkor meg minek? Az ünnep lényege az abszolút jelenidejűség, az ember egész lényével ott kell legyen a pillanatban. Hát ez bizony nem mindig jön össze. Talán aki a templomban hallja és átéli: „Megszületett”, annak inkább sikerülhet. 

Az év legfontosabb ünnepe körüli siránkozás borzasztóan divatozik.  Önsorsrontó, nagy nemzeti játékunk, a panaszkultúra-kirakós karácsonykor különösen megélénkül. Vigyázni kellene ezzel, mert ha egyszer kirakjuk az egész képet, akkor jól megnézhetjük magunkat. Igaz, ami igaz, a legelvetemültebb érzelmi zsarolások és családi játszmák teszik tönkre sokak életét ezeken a napokon, nem csoda, ha az ünnep helyén tátongó bombatölcsér látványa elkedvetlenít. Akinek megadatik, aki megteheti, az ajándékokba fojtja a gyerekeit, ne is látsszon ki belőlük, az lesz a jó.  Ez viszont nem mindig fed el mindent, és akkor jönnek a bajok.

Az ünnepek előtti felpörgés sokakat elgondolkodtat már, nem lehetne-e ezt valahogy másképpen. Lehet. A tudatos vásárlói mozgalom Magyarországon is létezik, aki nem hiszi, járjon utána (tudatosvasarlo.hu; tve.hu)! Aki teljesen tanácstalan, az erről a pontról elindulhat.

A hangsúly a tudatos szón van. Ma a vásárlót egy megoldhatatlannak tűnő ellentmondás zavarhatja, mert alapélménye az az áthidalhatatlannak látszó ellentét, ami közte és az őt körülvevő beláthatatlan (nem emberi) léptékű kínálat között van. Ki ne ismerné azt a furcsa fáradtságérzést, ami egy nagyobb bevásárlóközpontban lepi meg az embert rövid idő után? Küzdünk, kitartanánk eredeti elképzeléseink mellett, aztán lassan feladjuk, megadjuk magunkat, és eltévedünk a kínálati labirintusban. Egyre frusztráltabbak1 vagyunk, mert annyi minden jó lenne, amire nincs pénzünk, aztán hogy legalább ilyenkor megengedhetném magamnak, hát miért dolgozom, ha most sem, ha még egy rendes karácsonyunk sem lehet?… Később nem győzzük megmagyarázni magunknak, mi a fenének kellett az a cucc, aminek a törlesztőrészleteit évekig nyögjük.

A tudatos vásárló ellenben nem adja fel. Harcba indul, küzd az elemekkel, azzal az előfeltevéssel él, hogy ha folyamatosan tájékozódik a termékekről, kitart és következetes döntéseket hoz, azzal megváltoztathatja nem csak a saját, de a társadalom többi tagjának fogyasztói szokásait is. Ezzel olyan folyamatokat gerjeszt, ami nyomást gyakorol a piac összes résztvevőjére, és végső soron átalakíthatja, ésszerűbbé, emberibbé teheti a világot. Tiszteletre méltó törekvés egy olyan kultúrában, ahol az ember életútjának végén műanyag tasakban kerül Kharon2 csónakjába…

Mielőtt azt gondolnánk, ez valami zöld izé megint, gőzös alternatívok harcos klubja, tájékozódjunk! Nem tagadható el fogyasztói szokásaink abnormitása3, különösen nem karácsony előtt, amikor sietős túlköltekezéseinkkel teljesen téves irányt szabunk a kereskedelemnek. Olyan jelenségeket okozunk, amelyek viharos tempóban hatnak vissza az egyén életvitelére: csak kapkodod a fejed, és már nem érted, miért nem látod az angyalt valahol a fa körül. Tudatos vásárlói magatartással ezek a belátható (igaz, nem mindig átlátható) folyamatok ellenkező irányban is működhetnének, csak kicsit jobban oda kéne figyelni. A kétely ezen a ponton luciferkedik a legnagyobb lendülettel, mert gyakran hit és nem ráció4 kérdése, hogy valaki magáévá tudja-e tenni ezt a világlátást, gyors és látványos eredmények nélkül ki tud-e tartani szokásainak következetes megváltoztatása mellett. Nehéz belátni, hogy a boltban naponta elfogadott új nejlonzacskó mit is tesz valójában a környezettel (pedig vihettünk volna saját szatyrot is), hogy az olcsó joghurtban lévő adalékanyagok csak húsz év múlva okoznak rákot, vagy hogy a kidobásra ítélt műszaki cikkek és műanyag gyerekjátékok lassan megmérgezik a vizeket. Egyszer élünk, nem vitás, kérdés, hogy így-e a legjobb, ahogyan most tesszük. Nem butaság egy saját készítésű, valódi odafigyeléssel kiválasztott karácsonyi ajándék, egy jól végiggondolt karácsonyi vacsora (különös tekintettel a mennyiségekre), és némi önmérséklet pénzünk költésekor. Gyakran felmerül bennem a kérdés, látva az ünnep előtti hisztérikus vásárlói jeleneteket, hogy ezek a polgárok ilyenkor vajon kinek akarják bizonyítani anyagi jólétüket? Emberek! Tartózkodjunk a túlköltekezéstől, mert a boldogság máshol lakik! – kiáltanám legszívesebben, de hülye azért nem vagyok… Mindenki lehet tudatos vásárló, ehhez nem kell tagsági, csak némi józan ész. Apró dolgokkal lehet kezdeni, a bűntudatot pedig mellőzzük, mert a tudatos vásárlói életvitel nem a legújabb kori aszkézis5 egyik formája… Mindenekelőtt saját éltünk megváltoztatásán kezdjük, hanyagoljuk az agitációt6, mert mindenképpen belecsúszunk a „dilis környezetvédő” szerepébe!

Az egyesület honlapján – ami egyébként hazai viszonylatban a működés és az esztétikum tekintetében is kiválónak mondható – remek tippeket olvashatunk karácsonyi szokásaink frissítéséhez. Letölthető anyagok tömkelege segít minket, ha megérett bennünk az elhatározás, ha emlékszünk még tavalyi fogadalmunkra: utoljára csináltam ezt így. Elolvasva a tanácsokat olyan magától értetődőnek tűnnek, hiszen nem szólnak másról, mint az egymásra való odafigyelés alapkövetelményéről, amit olyan nehéz a hétköznapokban, de annál kívánatosabb volna legalább az ünnepen gyakorolni. 

Akarjuk vagy sem, észrevesszük vagy sem, karácsonykor a sötétség mindig világosságba fordul. Ebben még biztosak lehetünk. 

